SOIN PROFESSIONNEL DU CORPS

BODY BLACK

Les résultats sont visibles dés les premiéres applications:

4 )

1 Il ralentit la formation de nouvelles cellules adipeuses.

z Il empéche I'absorption des graisses et en stimule la combustion.

3 Il réduit les signes visibles de la cellulite.

Préparer la cabine pour le soin:

1. Film jetable sur la table de massage / 2. Gants humidifiés / 3. Produits / 4. Poudre pour le mélange
dosé dans un bol / 5. Eau pour le mélange dosé dans un récipient / 6. Gants & usage unique

PRECAUTIONS
Préparer le mélange seulement au moment de I'utilisation: il se solidifie en quelques minutes, laissant
seulement le temps de |'étaler (environ 5 min).

A cause de son contenu en extraits d'algues, le soin ne doit pas étre effectué sur les femmes enceintes,
pendant I'allaitement, et il est déconseillé en cas de problémes de thyroide, tumeurs malignes, phlébites,
thrombophlébites, insuffisance cardiaque et infections aigués.

Pour faire le soin, il est conseillé de visionner le vidéo tutorial disponible dans la zone de download du
site www.mavex.swiss.

TYPES DE PEAU
Conseillé pour tous les types de peau.

FREQUENCE

Un cycle de 10 séances (2 fois par semaine) est conseillé.

DUREE TOTALE
75’ minutes environ
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SOIN PROFESSIONNEL DU CORPS

BODY BLACK

Body Black Scrub PHASE EXFOLIANTE - DETOXIFIANTE
Pot de 250ml - Art. 08-001 :

OUVERTURE DES VOIES DETOXIFIANTES

10 min.

Demander & la cliente de s'allonger sur le dos et effectuer de légéres
pressions (pompage) sur les points suivants:

Cou / Aisselles / Aine / Genoux / Chevilles / Pieds

EXFOLIATION

BODY BLACK .
SUM & DETOX : Appliquer une quantité suffisante de BODY SCRUB et effectuer un message

exfoliant sur les jambes et 'abdomen.
Retirer les résidus avec un gant humide puis sécher avec une serviette.

Demander & la cliente de se retourner sur le ventre.

Appliquer une quantité suffisante de BODY SCRUB et effectuer un message
exfoliant sur les jambes et les fesses.

Retirer les éventuels résidus avec un gant humide puis sécher avec une
serviette.

Body Black Cream
Pot de 250ml - Art. 08-004

PHASE AMINCISSANTE

15 min.

Appliquer une quantité suffisante de BODY CREAM et effectuer des mouvements
de pétrissage et de palper-rouler en montée et en descente:

* De la cheville au genou
BODY BLACK * Du genou aux fesses

SUM & DETOX
Demander a la cliente de se retourner sur le dos.

Continuer les mouvements de pétrissage et de palper-rouler en montée et en
descente en insistant sur les genoux, |'intérieur des cuisses et 'abdomen.
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SOIN PROFESSIONNEL DU CORPS

BODY BLACK

Body Power Pack PHASE ABSORPTION - DETOXIFIANTE
Seau de 2kg - Art. 08-003 :

Mélanger 200 grammes de poudre dans un bol (3 mesures dosées & 170ml)
et 600ml d’eau froide (3 mesures dosées & 200ml). Mélanger énergiquement
pendant au moins une minute, pour obtenir un mélange homogéne et sans
grumeaux.

25 min.

Appliquer immédiatement une couche trés épaisse sur les jambes, les fesses,
I'abdomen, en prenant soin que les bords soient épais.

Envelopper dans du film pelliculé jetable. Laisser poser 15 minutes, puis,
aprés avoir vérifié que le mélange se soit solidifié, le retirer en soulevant
les bords. Retirer d’éventuels résidus avec un gant humide.

La douche n’étant pas nécessaire.

Body Black Active Oil PHASE MODELANTE - ACTIVANTE
Flacon de 100ml - Art. 08-002 :

Demander & la cliente de s'allonger sur le ventre.

1. MASSAGE METAMERIQUE: Déblocage des tensions et acfivation du
métabolisme. Appliquer une quantité suffisante de BODY ACTIVE OIL et
effectuer un léger massage tout le long du dos. Puis, masser du centre de la
colonne vertébrale vers |'extérieur en effectuant des mouvements de palper-
rouler sur les 4 points responsables de: Accumulations adipeuses (Panniculite)
Cellulite / Rétention d’eau / Atonie

25 min.

MAVEX 2. MASSAGE HEMOLYMPHATIQUE: Activation de la circulation profonde.
: Appliquer une quantité suffisante de BODY ACTIVE OIL et, en utilisant la
pression de son corps, masser les deux jambes comme suit:
@ Du genou aux fesses (10 mouvements, 2 fois)
De la cheville au genou (10 mouvements, 2 fois)
De la cheville aux fesses (10 mouvements, 2 fois)

Ensuite avec des mouvements plus légers, faire des pressions vers le centre du

corps:
Des fesses jusqu’au pied (1 fois)
Des pieds jusqu’aux fesses (1 fois)

Vibrations de la cheville jusqu‘aux fesses (10 fois)
Demander & la cliente de se retourner sur le dos et recommencer les mémes
gestes.

3. MASSAGE ACTIVANT DERMALGIES: Appliquer une quantité suffisante de BODY ACTIVE OIL et masser 'abdomen
avec un mouvement de palper-rouler de I'extérieur vers |'intérieur. Massage autour de nombril avec des mouvements de
palper-rouler en éventail. Pour finir, décharger vers |'aine.
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MAWXH @ NOUVELLE FORMULE VEGETALE PROTOCOLE DE SOlN

SOIN PROFESSIONNEL DU CORPS

PRODUITS DE REVENTE AU DETAIL POUR LE MAINTIEN A DOMICILE

ILS SONT INDISPENSABLES POUR AMELIORER LES EFFETS DU TRAITEMENT EN CABINE

08-001 Body Black Scrub 250ml 08-004 Body Black Cream 250 ml

Scrub du corps & effet exfoliant, amincissant et tonifiant & Soin & effet amincissant, tonifiant et purifiant qui agit
base d’écailles de charbon et noisettes d’abricot. Il agit sur les imperfections de la cellulite. Il favorise le
sur les impuretés de la cellulite, favorise le raffermissement de la peau et réduit I'effet peau
raffermissement de la peau et réduit l'effet peau d’orange.

d'orange. Il exfolie délicatement et enléve les

impuretés. Il donne & la peau une touche soyeuse et

veloutée.

08-002 Body Black Active Oil 100 ml

MAVEX

Un mélange parfait d’huiles végétales de qualité et des principes actifs unis en synergie dans
un soin professionnel & effet amincissant, élastifiant et revitalisant. Il agit sur les impuretés de la
cellulite, favorise I"élasticité de la peau et réduit I'effet peau d’orange. Avec cette huile précieuse
le massage donne une sensation profonde d'équilibre du corps et de I'esprit.
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